583801 Humboldt Gymnasium Konstanz Monat Mai 2022

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Seelachsfilet "Mdllerin Art" mit Spaghetti in KésesoRRe Carbonara Art mit | Schweineschnitzel paniert gebraten mit Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner
Menii A Salzkartoffeln und Karotten Scheiben Putenformschinken <G>, dazu Beilagen- Eierspatzle, BratensofRe < R> und JoghurtsofRe <G> mit Langkornreis, dazu
Salat mit Dressing-Auswahl Kaisergemiise aus Karotten, Blumenkohl |Beilagen-Salat, Dressing-Auswahl
und Brokkoli
Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese |Rote-Linsen-Lasagne mit Tomatensol3e Pasta Rigatoni an Tomatensofe "ltalia" Bulgur-Curry-Pfanne mit Sour Creme Dip,
Menii B gefillt <V>, dazu Beilagen-Salat mit und Mozzarella uberbacken <V>, dazu <V>, dazu Beilagen-Salat mit Dressing- dazu Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl
§ Dressing-Auswahl Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl Auswabhl
N
8% . ..., |Pfannkuchen "Natur" <V>, dazu Apfelmus | Spaghetti mit vegetarischer Bolognese Rindfleischballchen in TomatensoRe <R> | Bauerneintopf mit Rindswurst <R> mit
© = Menu_c Trendger_'cht oder Sofe mit Vanillegeschmack <V>, dazu geriebenen Hartkase mit Langkornreis Backerschrippe
Q@ < | auch in bar erhiltlich
[Te)
o
q i s .. | Salatteller mit Backerbrdtchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu
Menii D "Kleiner Salat" | pressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl
auch in bar erhaltlich
i N Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl, Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl, Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl, GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
Menii E "Salatteller dazu panierte Gemisemedaillons Karotte |dazu gebackener Camembert, dazu Kartoffelspalten mit Schale und dazu gebratener Hahnchenspiefd
auch in bar erhiltlich Wildpreiselbeeren und Béckerschrippe Krauterquark
Geflligelhacksteak mit Kartoffelptree und | Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit Schlemmerpfanne "Gnocchi-Spinat”, dazu |Linsen<V> mit Eierspéatzle und Wiener
Menii A brauner RahmsoRe Salzkartoffeln und Gefliigelrahmsole Beilagen-Salat mit Dressing-Auswabhl Wiirstchen <S>
Tortellini Ricotta-Spinat mit SoRe Pasta Rigatoni mit Kése-TomatensofRRe Vegetarisches Schnitzel mit Gemusesuppe mit Muschelnudeln <V>,
Menii B "Gartnerin Art", dazu Beilagen-Salat mit <V>, dazu Beilagen-Salat mit Dressing- PaprikarahmsoRe und Langkornreis, dazu |dazu Milchreis <V> mit roter Fruchtgriitze
q Dressing-Auswahl Auswahl Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl oder Zimt & Zucker
o
N
w R o . ... |Feine Bratwurst vom Schwein <S> mit Seelachsfilet im Sesammantel gebraten mit | Hdhnchenschnitzel in Knusperpanade mit | Mini Schupfnudel-Gemueseallerlei
?,- = Menii C "Trendgericht” | hrauner RahmsoBe und Kartoffelsalat Steakhouse Frites, Remoulade und Paprikarahmsof3e und Langkornreis
<1 Z | auchin bar erhéltlich Zitronenscheibe
9
o
g’ . . Salatteller mit Backerbrotchen, dazu Salatteller mit Backerbrotchen, dazu Salatteller mit Backerbrotchen, dazu Salatteller mit Backerbrotchen, dazu
Menii D "Kleiner Salat" | pressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl
auch in bar erhiltlich
R " Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl, Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl, Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl, Groler Salatteller mit Dressing-Auswahl,
Menii E "Salatteller dazu Hahnchen-Brustfilet Knuspermantel | dazu Fetakése und schwarzen Oliven, mit |dazu Fit Pizza Margherita Speziale dazu panierte Fischnuggets vom Alaska
auch in bar erhéltlich Kaiserbrotchen Seelachs <F>
Cordon Bleu vom Schwein mit Steakhouse |Jumbo Fischstaébchen mit Hahnchenoberkeule <G> mit Lasagne Bolognese, dazu Beilagen-Salat
Menii A Frites und Paprikarahmsole, dazu Petersilienkartoffeln und Remoulade Kartoffelkroketten und GefliigelrahmsoRe, | mit Dressing-Auswahl
Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl dazu Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl
q Vegetarisches Chili <V> mit Roggen Countrykartoffeln mit Krauterquark und Gnocchi <V> mit TomatensoRe "ltalia" <V> | Falafel Kichererbsen Ballchen, dazu
IS Menii B Weckle gegrilltem Gemuse "Mediterran” lockerer Couscous mit buntem Gemise
6 Q und Tzatziki
(=] N
o
N E o ... | Schupfnudel-Gemise-Pfanne mit Knusperige Chicken Wings mit Dampfnudel mit Kruste, dazu SoRRe mit Bunte Tortelloni mit Kasefiillung und
0 Menii C "Trendgericht” | Champignons, Fingermohren, Erbsen und | Countrykartoffeln und Krauterquark oder | Vanillegeschmack Tomatensole "ltalia" <V>
© auch in bar erhdltlich | griinen Bohnen Tomatenketchup
s " Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu
Menii D "Kleiner Salat" | pressing-Auswanhl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl
auch in bar erhiitlich




16.05.-
0.05.202

Menii E "Salatteller”
auch in bar erhaltlich

Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu Kartoffeltaschen mit Krauter
Frischkase Fillung

Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu panierte Gemiisemedaillons Karotte

Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu Rindsbratwirstchen <R> und
Béckerschrippe

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu gebratener Hahnchenspiely

Rindswurst mit Salzkartoffeln und Rotkohl,

Rinderfrikadelle <R> mit Rdstkartoffeln und

Hahnchenrahmgulasch <G> mit

Feiertag

Menii D "Kleiner Salat"
auch in bar erhaltlich

Dressing-Auswahl

Dressing-Auswahl

Dressing-Auswahl

Menii A dazu Bratensoe < R> Kohlrabigemuse in SolRe Langkornreis, dazu Beilagen-Salat mit
Dressing-Auswahl
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V>, dazu Spatzle Gemusepfanne mit Solle Gemiusefrikadelle mit Langkornreis und
Menii B Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl "Gartnerin Art" SoRe "Gartnerin Art"
N
5
ITo) 3 o .. | Geflllte Eierpfannkuchen mit Quark und Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch <R> Schwabische Kéasespatzle <V>
2 = Menii C "Trendgericht” | Rosinen mit Roggen Weckle
n T | auchin bar erhdltlich
9
o
ﬁ s . Salatteller mit Backerbrotchen, dazu Salatteller mit Backerbrotchen, dazu Salatteller mit Backerbrotchen, dazu
Menii D "Kleiner Salat” | pressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl
auch in bar erhiltlich
R " Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl, Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl, Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
Menii E "Salatteller dazu Hahnchen-Brustfilet Knuspermantel  |dazu panierte Fischnuggets vom Alaska  |dazu Fit Pizza Margherita Speziale
auch in bar erhiltlich Seelachs <F>
Reispfanne mit Hdhnchengyros<G>, dazu | Geflligelballchen in RahmsofRe mit Wildlachsfilet "Reis-Popper" mit Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>
Menii A Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl Kartoffelpree und Kaisergemise aus Kartoffelsalat und Remoulade und Zitrone | mit Kartoffelkroketten und Brokkoli
Karotten, Blumenkohl und Brokkoli
Penne-Nudeln mit Tomatensofe, dazu Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Vegetarische Linsensuppe <V> mit Kartoffel-Gemuse-Gratin <V>, dazu
Menii B geriebener Hartkase Apfelmus Roggen Weckle Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl
N
8
BN o ... |Blaubeerpfannkuchen <V>, dazu Softe mit | Chicken Nuggets <G> mit Geflliigel Hackrélichen "Balkan Art" mit Mini Gemiseravioli in TomatensofRe <V>
3 > Menii C "Trendgericht” | yanjllegeschmack Wellenschnittpommes und Langkornreis und SoRe "Balkan Art"
=39 auch in bar erhaltlich Tomatenketchup
[Te}
o
8’ Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu

Dressing-Auswahl

Menii E "Salatteller”
auch in bar erhaltlich

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu Fetakase und schwarzen Oliven mit
Kaiserbrétchen

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu panierte Gemlsemedaillons Karotte

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu knusprigen Rosti-Sticks <V>

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu gebratener Hahnchenspiel’

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endguiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




