583801 Humboldt Gymnasium Konstanz Monat Dezember 2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>
mit Kartoffelkroketten und Brokkoli

Dhal mit Linsen <V> mit Fladenbrot, dazu
Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl

Geflugelballchen, RahmsoRe braun,
Karotten-Porree -Kartoffelstampf und

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
<F> mit Kartoffelsalat, Remoulade und

Menii A Kaisergemiise aus Karotten, Blumenkohl | Zitrone, Blattsalate mit Italian Dressing
und Brokkoli
Kartoffel-Gemiise-Gratin <V>, dazu Penne-Nudeln, Tomatensofle, dazu Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Knusper-Dino aus Karotten, Erbsen,
Menii B Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl geriebener Hartkése Apfelmus Blumenkohl, Paprika und Mais <V>,

Kartoffelsalat, Remoulade

] o ..., |Raviolini Ratatouille, Tomatensofie Pfannkuchen mit Blaubeerfiillung <V>, Chicken Nuggets <G>, Pommes frites und | Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
8 Menii C "Trendgericht dazu SoRe mit Vanillegeschmack Tomatenketchup <F>, Kartoffelsalat
i @ | auch in bar erhiltlich
— <
92
2 i s .. | Salatteller mit Backerbrdtchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen Salatteller mit Backerbrétchen, dazu
g Menii D "Kleiner Salat" | pressing-Auswanl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl
R’ auch in bar erhiltlich
i N Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl, Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl, | GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl, GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
Menii E "Salatteller dazu gebratener Hahnchenspield dazu Fetakase und schwarzen Oliven mit  |dazu panierte Gemisemedaillons Karotte |dazu knusprigen Rosti-Sticks <V>
auch in bar erhiltlich Kaiserbrotchen
Dessert
Fischstabchen <F>, Kartoffelpiree <V> "Koéfta" gebratene Rinderfrikadelle <R>in | Schwabische Maultaschen <R/S>, Braune |Cordon Bleu vom Schwein, Steakhouse
Menii A und Mohren in SahnesoRe RahmsoRe, Reis, dazu Beilagen-Salat mit |SoRe und Kartoffelsalat frites, dazu Beilagen-Salat mit Dressing-
Dressing-Auswahl Auswahl
Tagliatelle, Spinat in Rahm Spaghetti, Vegetarische Bolognese SoRe |Gemusefrikadelle mit Kartoffelwirfel, Blumenkohlcremesuppe, dazu
Menii B <V> und geriebenem Hartkése, dazu Tomatenketchup, dazu Beilagen-Salat mit | Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit
Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl Apfelmus oder SofRe mit Vanillegeschmack
Q . w .. ... |Currywurst vom Schwein in milder Spaghetti mit TomatensoRe, Hartkase Schwabische Maultaschen <R/S> Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit
S Menii C "Trendgericht” | TomatensoRe <S>, Steakhouse Pommes | gerieben Apfelmus oder SoRe mit Vanillegeschmack
~ @ | auchin bar erhéltlich
— <
[c)
Q E s " Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu
N Menii D "Kleiner Salat" | pressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl
< auch in bar erhiltlich
o

Menii E "Salatteller”
auch in bar erhiltlich

Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu Rindsbratwirstchen <R> und
Béckerschrippe

Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu gebackener Camembert,
Wildpreiselbeeren und Backerschrippe

Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu Pizza-Schnitte "Margherita" <V>

Groler Salatteller mit Dressing-Auswahl,
dazu Hahnchen-Brustfilet Knuspermantel

dazu Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl

Dessert
Q Hihnerfrikassee mit Karotten und Spargel |Bauerneintopf mit Rindswurst <R> mit Spaghetti, Schinken Sahne Solle <S>, Schweineschnitzel paniert gebraten mit
IS Menii A <G> mit Markerbsen und Langkornreis, Béckerschrippe dazu Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl | Eierspatzle, Braune SoRe
Ng dazu Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl
0
i E Blumenkohl-Curry <V> mit Reis, dazu Eierpfannkuchen "ltalia" gefillt mit Paprika, | Lasagne Ricotta Spinaci, dazu Beilagen- Pasta Rigatoni, TomatensoR3e, dazu
N Menii B Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl Tomaten, Zucchini und Mozzarella <V>, Salat mit Dressing-Auswahl Beilagen-Salat mit Dressing-Auswahl
i
—




Menii C "Trendgericht"
auch in bar erhiltlich

2 Geflligel Wiener Wirstchen <G> mit
Kartoffelsalat

Pfannkuchen, Natur <V>, dazu Apfelmus
oder Sofe mit Vanillegeschmack

Spaghetti, Vegetarische Bolognese Sol3e
<V>, dazu geriebenen Hartkase

Rindfleisch-Frikadelle <R> in RahmsofRe
braun mit Langkornreis

Dessert

Q s . Salatteller mit Backerbrotchen, dazu Salatteller mit Backerbrotchen Salatteller mit Backerbrotchen, dazu Salatteller mit Backerbrotchen, dazu
S Menii D "Kleiner Salat" | pressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl
~ o | auchin bar erhéltlich
— Te]
wn
i E i N Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl, Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl, Grofer Salatteller mit Dressing-Auswahl, GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
N Menii E "Salatteller dazu panierte Gemisemedaillons Karotte |dazu gebratener Hahnchenspie dazu gebackener Camembert, dazu Kartoffelspalten mit Schale und
= auch in bar erhiltlich Wildpreiselbeeren und Backerschrippe Krauterquark
Dessert
Verschiedenes Auswahlessen aus Verschiedenes Auswahlessen aus Verschiedenes Auswahlessen aus Ferien
Menii A Geflligel, Schwein und Rind Geflligel, Schwein und Rind Geflligel, Schwein und Rind
enil
Verschiedenes Auswahlessen ohne Verschiedenes Auswahlessen ohne Verschiedenes Auswahlessen ohne Ferien
Menii B Fleisch Fleisch Fleisch
Q o ... |Verschiedenes Auswahlessen aus Verschiedenes Auswahlessen aus Verschiedenes Auswahlessen aus Ferien
Q Menii C "Trendgericht” | Gefiiigel, Schwein und Rind Geflugel, Schwein und Rind Geflugel, Schwein und Rind
o = | auch in bar erhéltlich
— Te]
N
R E s " Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Salatteller mit Backerbrotchen, dazu Salatteller mit Backerbrétchen, dazu Ferien
N Menii D "Kleiner Salat" | pressing-Auswahl Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl
o auch in bar erhiltlich
-
. GrolRe Salatteller GrolRe Salatteller GrolRe Salatteller Ferien
Menii E "Salatteller”
auch in bar erhaltlich
Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii A
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii B
Q . . Ferien Ferien Ferien Ferien
o Menii C "Trendgericht"
S| auchin bar erhiltlich
— 0
2= - - - -
N . . Ferien Ferien Ferien Ferien
ﬁ Menii D "Kleiner Salat"”
0 auch in bar erhiltlich
N
. Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii E "Salatteller”
auch in bar erhiltlich
Ferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




