
Discgolf 

 

Projektleiter*in:  Herr Bayer 

und Frau Wunderlich 

 

 

Beschreibung:  

Disc Golf ist mit Frisbees Golf spielen. Wir benutzen 

jedoch keine normalen Frisbees sondern viel 

aerodynamischerere Scheiben. Wir werden im 

Kreuzlinger Park sein und genießen beim Spiel die Natur.  

Was ist Discgolf?:  

www.lakeside-discgolf.ch/seeburgpark-info 

            

Klassenstufen: für Kl. 10 und 11     

Kosten: ca. 10 € 

Sonstiges: Outdoor Activität. Geeignete Kleidung und 

Sonnenschutz 

  

Projekt Nr.: 

1 

http://www.lakeside-discgolf.ch/seeburgpark-info


Beachvolleyball 

 

Projektleiter*in:  Frau Demel 

und Herr Ströhle 

 

 

Beschreibung:  

Einführung in spezielle Techniken des Beachvolleyballs. 

Spieltaktik des 2:2 lernen und in Turnierformen 

anwenden 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 10 bis 11 

Kosten: keine 

Sonstiges: Die Grundtechniken des Hallenvolleyballs 

(Pritschen/ Baggern) sollten bereits gut beherrscht 

werden. Sportlicher Einsatz ist in diesem Projekt 

unbedingt erforderlich. 

  

Projekt Nr.: 

2 



"Die Namen der Nummern"- ein 

Verbrechen von NS-Wissenschaftlern 

 
 

Projektleiter*in:  Herr Stier, Frau Angele 

(und Frau Wiethof???) 

 

Beschreibung:  

86 jüdische Menschen aus ganz Europa wurden 1943 vom KZ 

Auschwitz ins Elsass transportiert. Für Forschungen von 

deutschen Ärzten und Anthropologen an der "Reichsuniversität 

Straßburg" wurden sie im KZ Natzweiler-Struthof ermordet. Wir 

begeben uns im Projekt auf ihre Spuren und besuchen dafür 

auch Donnerstag, 18.7. die KZ-Gedenkstätte Struthof und das 

Anatomische Institut der Universität Straßburg 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 8 bis 11 

Kosten: min. 35/ max. 50€ 

Sonstiges:  

  

Projekt Nr.: 

3 



Ultimate Frisbee 

 

Projektleiter*in:  Herr Frieder Braun 

 

 

Beschreibung:  

Ultimate-Frisbee-Projekt lernst du einen schnellen, 

fairen und abwechslungsreichen Sport kennen, der ohne 

Schiedsrichter auskommt und bei dem Mädchen und 

Jungen gemeinsam spielen können.  

Wir lernen hier die wichtigsten Würfe, Laufwege und 

Spieltaktiken kennen, du benötigst keinerlei 

Vorkenntnisse oder Wurferfahrung. 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten:  

Sonstiges: Wir spielen im Mixed-Format, ein 

ausgeglichenes Geschlechterverhältnis wäre 

wünschenswert.  

Projekt Nr.: 

 4 



Unorte im Schulhaus verschönern 

 

Projektleiter*in:  Frau Reith und Hr. Plaga 

 

Beschreibung:  

Mit Mosaik-Wandgestaltung einen hässlichen Ort im 

Schulhaus schöner machen (vermutlich WC - um 

Spiegel herum oder Wände im Beckenbereich) 

 

 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: eigene Arbeitshandschuhe 

Sonstiges: Verletzungsgefahr von kleineren 

Schnittwunden - darum Handschuhe tragen! 

  

Projekt Nr.: 

5 



Wandmalerei - „Unorte“ im Schulhaus 

farbig gestalten 

 

Projektleiter*in:  Frau Gentner und Hr. Plaga 

 

Beschreibung:  

In Kleingruppen überlegen sich Schülerinnen und 

Schüler Motive, Wandbilder oder farbige Muster für 

vorgegebene Wandflächen, Nischen oder einen 

Vorraum. Anschließend wird das selbst entworfene 

Wandbild mit Wandfarbe an die Wand gemalt. Dadurch 

sollen verschieden Orte im Schulhaus schöner gestaltet 

werden. 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: keine 

Sonstiges: 

  

Projekt Nr.: 

6 



Musical 

Projektleiter*in:  Herr Lotter und Herr Glaesser 

 

 

Beschreibung:  

Wir gestalten in den drei Tagen ein kleines Musical. Dazu 

erfinden wir eine eigene Handlung, verteilen die Rollen 

und Aufgaben, schreiben die Dialoge, suchen die 

passenden Songs aus, studieren dies alles ein und 

versuchen alles am 3. Tag aufzuführen. Kreative und 

bühnenfreudige Schülerinnen und Schüler können alle 

ihre Begebungen ausprobieren und austesten: singen, 

tanzen, schauspielern, Regie führen, Tontechnik, 

Lichttechnik etc.  

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 9 

Kosten:  

Sonstiges:  

  

Projekt Nr.: 

7 



"Paste-ups" - Bilder an der Wand! 

Projektleiter*in:  Frau Lietsch und Herr Plaga 

 

 

Beschreibung:  

Wir gestalten Motive aus der Street-Art-Kultur, die wir als 

Paste-ups präsentieren. Dafür werden eure Ideen auf 

Tapete übertragen, ausgeschnitten und mit Kleister an 

die Wand gebracht. Seid dabei, das Schulhaus schöner 

zu gestalten! 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: keine 

Sonstiges:  

  

Projekt Nr.: 

8 



(Gesellschafts-) Spiele 
 

 

Projektleiter*in:  Herr Helbig 

 

 

Beschreibung:  

Wir spielen zusammen Brett- und Kartenspiele aus 

verschiedenen Ländern / Kulturkreisen. 

 

 

 

 

Klassenstufen: Alle 

Kosten:  

Sonstiges:  

  

Projekt Nr.: 

9 



Molekulare Küche 

 
 

Projektleiter*in:  Hr. Nisch und Hr. Ritter 

 

 

Beschreibung:  

Chemie trifft Küche und Kunst. Zaubere Gerichte wie ein 

Drei-Sterne-Koch und erlebe aufregende 

Geschmackskombinationen! 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: ca. 25€ 

Sonstiges:  

  Projekt Nr.: 

10 



Brett- und Kartenspiele 

Projektleiter*in:  Frau Marquard und Frau Peimann 

 

Beschreibung:  

Du spielst gerne? Du hast Lust neue Brett- oder 

Kartenspiele kennenzulernen? Dann bist du hier genau 

richtig! Wir starten mit deinem Lieblingsspiel, du lernst 

neue Spiele kennen, du übst dich im Erklären, im 

Entwickeln von Spielstrategien und im Erkennen der 

Strategien des anderen. 

 

 

 

 

Klassenstufen: Alle 

Kosten: ca. 10€ 

Sonstiges: 

  

Projekt Nr.: 

11 



Segeln 

 

Projektleiter*in:  Frau Mayer und Frau Schober 

   mit Luna Montau und Marla Melcher 

 

Beschreibung:  

Ahoi! Auf den Jollen des Konstanzer Yacht Clubs können 

interessierte Schüler und Schülerinnen die Grundzüge 

des Segelns erlernen oder vertiefen und Spaß am Segeln 

finden. 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 9 

Kosten: ca. 5 € 

Sonstiges: 8 Kinder pro Unterstufe, 8 Kinder pro 

Mittelstufe. 

Die Teilnehmer müssen schwimmen können 

(Freischwimmerabzeichen, Vorschwimmen bei den 

Lehrerinnen oder sonstige Nachweise). Im Hafen und auf 

den Booten werden Schwimmwesten getragen. 

  

Projekt Nr.: 

12 



Makramee – 

Die Kunst der Knoten 

 

 

Projektleiterinnen:  Frau Manno, Frau Schäfer 

 

 

Beschreibung:  

Makramee, eine jahrhundertealte Knüpftechnik, genießt 

aktuell wieder große Beliebtheit bei vielen Menschen und 

liegt im Trend. Ob du dir eine Blumenampel oder einen 

Schlüsselanhänger wünschst - wir zeigen dir, wie das 

geht und erklären dir das Material, die verschiedenen 

Knotenarten und geben dir eine Anleitung für dein 

eigenes Kunstprojekt. 

 

 

Klassenstufen: alle 

Kosten: ca. 10 € 

  Projekt Nr.: 

13 



Wirtschaft erleben 
 

 

 

Projektleiterin:  Frau Mesic 

 

 

Beschreibung:  

Der LK Wirtschaft und interessierte Schülerinnen und 

Schüler der Klassen 10/11 gehen in Unternehmen, um 

deren Geschäftstätigkeit kennenzulernen. Wir erkunden 

Unternehmen in der Region. Ein Startup, einen 

mittelständischen Betrieb und einen Global Player. 

 

 

 

 

Klassenstufen: 10- 11 

Kosten: ca.60€ 

  
Projekt Nr.: 

14 



Die Welt der Meditation und 

Entspannung – Alles relaxed oder was? 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Rothfuß, Herr Haber 

 

Beschreibung:  

Wir werden während der drei Projekttage gemeinsam 

verschiedene Meditations- und Entspannungstechniken 

kennenlernen. Dazu werden wir in verschiedene Kulturen 

und Religionen eintauchen und Begriffe wie Mandala, 

Yoga, Traumreise etc. nicht nur theoretisch kennen 

lernen, sondern vor allem praktisch umsetzen und 

dadurch unsere eigene Erfahrung mit uns (noch) 

Fremdem machen. 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: ca.15€ 

Sonstiges: Wichtig ist, dass die Teilnehmer*innen 

gewillt sind, sich auf fremde meditative Begegnungen 

einzulassen. 

Projekt Nr.: 

15 



Aus alt mach neu –  

Upcycling 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Keckeis, Herr Dannheimer 

 

 

Beschreibung:  

Zu schade für die Tonne: Wir wollen alten Dingen und 

Resten neues Leben einhauchen. Wie wäre es z.B. mit 

einer Handtasche aus Tetrapacks? Einem Windlicht aus 

Dosen? Einer Hängevase aus Makrame? Einem 

Insektenhotel aus alten Dosen und Röhren? 

Eigene Ideen sind herzlich willkommen - der Kreativität 

sind keine Grenzen gesetzt. 

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 11 

Kosten: ca. 5€  

Sonstiges: Gemeinschaftsprojekt mit Frau Studer-Ehret 

  

Projekt Nr.: 

16 



Von der Idee zum Business 
 

 

Projektleiter: Anton Gunter Kruschwitz (Kl. 9a) 

     und Finn David Wrobel (9b) 

 

Beschreibung:  

Wir lernen die Theorie der Gründung eines 

Unternehmens gemeinsam kennen und wie man sich in 

einem Business organisiert. 

 

 

 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5 und 6 

Kosten: - 

  Projekt Nr.: 

17 



Brot backen  
 

 

Projektleiterinnen:  Frau Beuter-Hugel und Frau Leue 

      

 

Beschreibung:  

Brotbacken ist ein jahrhundertealtes Handwerk. Wir wollen 

gemeinsam mit Euch in die Kunst dieses Handwerks 

eintauchen und verschiedene Sorten Brot backen. Es sollen 

sowohl herzhafte als auch süße Backwaren entstehen, über 

deren Zutaten und Herstellungsverfahren wir uns vorher 

austauschen. Für die Produktion unserer Kreationen steht 

uns die Küche des KIKUZ zur Verfügung. 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5-11 

Kosten: ca. 10-25€ 

 

Projekt Nr.: 

18 



Werken mit Holz 
 

 

Projektleiter: Herr Schühle und Herr Strähle 

      

 

Beschreibung:  

Du hast Lust auf Sägen, Schleifen, Leimen und 

Hämmern - einfach auf alles, was zur Holzbearbeitung 

dazu gehört? Dann ist dieses Projekt genau das richtige 

für dich! Wir stellen Spielzeuge, Modelle und andere 

nützliche Gegenstände her. Und ganz nebenbei lernst 

du, wie man die passenden Werkzeuge und Maschinen 

richtig einsetzt. Auch wenn du bisher noch keine 

Erfahrungen auf diesem Gebiet hast – kein Problem - wir 

starten mit den entsprechenden Vorübungen und 

einfachen Bausätzen. 

Klassenstufen: für Kl. 5-7 

Kosten: ca. 5-10€ 

 
 
 

Projekt Nr.: 

19 



 

Improvisationstheater – Improvisation 

und Spontaneität sind das halbe Leben  
 

 

Projektleiterinnen:  Frau Reis und Frau Junginger 

      

 

Beschreibung:  

Du spielst gerne Theater, bist es jedoch leid, ellenlange 

Texte auswendig zu lernen? Dann bist du hier genau 

richtig: Wir lernen nichts auswendig, wir lernen 

spielerisch zu improvisieren, uns zu blamieren, über uns 

und mit anderen zu lachen und über uns hinaus zu 

wachsen. Sei spontan und lass uns gemeinsam eine 

Menge Spaß haben. 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5-11 

Kosten: - 

 
 

Projekt Nr.: 

20 



Pimp your Clothes- besticken, 

aufhübschen, upcyceln  
 

 

Projektleiterinnen:  Frau Hansmann und Frau Wall 

      

 

Beschreibung:  

Deine Lieblingsjeans hat ein Loch? Dein Shirt passt zwar 

perfekt, sieht aber etwas langweilig aus? Wir wollen alte 

oder kaputte Kleidung wieder tragbar machen, 

verschönern und gestalten und aus alten Materialien 

neue Dinge kreieren. 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5-11 

Kosten: ca. 5€ 

 
 
 
 

Projekt Nr.: 

21 



 

Über Kunst sprechen und schreiben 

lernen 
 

 

Projektleiterin:  Frau Procopan, Frau Morelli 

      

 

Beschreibung:  

Was fasziniert uns Menschen an der bildenden Kunst? 

Warum besuchen wir Kunstaustellungen und vor allem wie 

können wir das, was uns in der Begegnung mit Kunst 

berührt, in Sprache festhalten? 

  

Diesen Fragen geht das Projekt "Über Kunst sprechen und 

schreiben" nach. Wir besuchen geführte Kunstaustellungen 

und davon ausgehend verfassen wir entweder Gedichte und 

Miniaturtexte in Prosa oder Rezensionen, mit denen wir 

anderen den Besuch einer Ausstellung schmackhaft machen 

möchten. 

  

 

Klassenstufen: für Kl. 5-11 

Kosten: ca. 60€ Besuch des Fotomuseums und oder der 

Villa Flora in Winterthur mit Führung 

 

Projekt Nr.: 

22 



Näh‘ dir deine eigene Tablet-Hülle… 
 

 

Projektleiterinnen:  Frau Wahl, Frau Wilhelm 

      

 

Beschreibung:  

Nähe dir deine eigene Tablet-Hülle und gehe gemeinsam 

mit uns in die Produktion für "Kopfhörer-Täschchen" & 

"Kabelhalter" für die Schulgemeinschaft. Erfahrung mit 

der Nähmaschine sind hilfreich, aber nicht notwendig! 

Du hast eine eigene Nähmaschine und kannst sie 

mitbringen? Das ist auch nicht notwendig, aber sehr 

hilfreich :) - gib das bitte bei deiner Anmeldung mit an! 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl.7-9 

Kosten: Stoff 

 
 
 

Projekt Nr.: 

23 



 

Wald und Forst  
 

Projektleiter*in: Frau Schumacher, Herr Materna 

      

 

Beschreibung:  

Wir verbringen die Projekttage im Wald zusammen mit 

Förstern und Jägern aus der Region. Es geht um Wissen 

über Flora, Wald- und Tierwelt, Jagd… etc., und wir 

arbeiten mit Holz. 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5-6 

Kosten: - 

 

 

  

Projekt Nr.: 

24 



Unternehmensgründung – 

Was braucht es für ein kleines Business? 

 

 

Projektleiter*in:  Herr Sandmann 

 

 

Beschreibung:  

Mal eben ein Kaffee eröffnen? Einen Internethandel mit 

coolen Shirts gründen? Oder eine Nachhilfeschule für 

gestrandete Englischschüler und -schülerinnen 

organisieren? Wir wollen es herausfinden, durch Treffen 

mit Menschen, die das schon hinter sich haben 

(Selbstständige), die beraten (z.B. IHK), entscheiden (z.B. 

Stadt), unterstützen (z.B. Gründerschiff). Am Ende 

könnte ein kleiner Plan für deine Idee stehen. 

 

Klassenstufen: für Kl. 10 und 11 

Kosten: ca. 10 € 

Sonstiges: / 

  

Projekt Nr.: 

25 



Kleines Theater: 

Kurze Texte szenisch umsetzen 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Heilmann 

 

Beschreibung:  

Wir wollen als Regisseur/Regisseurin Ideen zu 

Requisiten, Bühnenkulissen und Kostümen entwickeln, 

diese einfachen theatralischen Mittel dann vielleicht 

auch selbst herstellen  

und 

als Schauspieler/Schauspielerin einen (kurzen) Text auf 

die Bühne bringen. 

(Falls manche von euch sich das vorstellen können: Es 

wäre auch möglich, einen französischen Text 

auszuwählen und ihn auf Französisch aufzuführen.) 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: / 

Sonstiges: / 

Projekt Nr.: 

26 



Natur erleben mit dem Schulhund 

 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Elbe  

und Fr. Bruckner 

 

Beschreibung:  

Unser Schulhund Momo ist dabei. Wir gehen mit ihm in 

den Kletterpark nach Immenstadt und zum NABU-

Bodenseezentrum. 

 

 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 7 

Kosten: ca. 35 € 

Sonstiges: / 

  

Projekt Nr.: 

27 



Schulabschluss –  

Wie geht es dann weiter? 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Isak 

 

Beschreibung:  

Wie soll es nach der Schulzeit weitergehen? Du bist noch 

unentschlossen und überlegst: Studium oder Ausbildung? 

Duale Hochschule oder Uni? Abitur oder schon früher 

abgehen? Wo gibt es welche Möglichkeiten? 

Um diese Entscheidungen leichter zu machen, werden wir 

uns einen Überblick über verschiedene Möglichkeiten in 

unserer Region verschaffen. 

Dazu werden wir eine Duale Hochschule und andere 

Ausbildungseinrichtungen vor Ort besuchen. 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: ca. 20 – 30 € für Zugtickets etc. 

Sonstiges: / 

  

Projekt Nr.: 

28 



Achtung –  

regional, vegetarisch und lecker 
 

 

Projektleiter*in:  Victoria Kleber (Kl. 10f) 

     und Frau Manz 

 

Beschreibung:  

Wir wollen gemeinsam vegetarisch kochen – und zwar 

aus regionalen Zutaten und sehr lecker. 

 

 

 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 11 

Kosten: ca. 20 € 

Sonstiges: / 

  

Projekt Nr.: 

29 



Mountainbike für Einsteiger 

 
 

 

Projektleiter*in:  Herr Brandt  

     und Herr Schrade 

 

Beschreibung:  

Du hast ein geländetaugliches Fahrrad und möchtest es 

auch einmal im Gelände einsetzen? Wir beschäftigen 

uns mit der Fahrradreparatur, verbessern unsere 

Fahrtechnik und machen Mountainbiketouren. 

 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 10 

Kosten: ca. 5 € 

Sonstiges: Die Teilnehmer benötigen ein eigenes, 

geländetaugliches Fahrrad und einen Fahrradhelm. 

Projekt Nr.: 

30 



Unendliche Spiele 

 
 

 

Projektleiter*in:  Prof. Dr. Schnürer  

     und Dr. Treude (beide Uni KN) 

 

Beschreibung:  

Wie oft muss man im Schnitt würfeln, bis zweimal direkt 

hintereinander eine 6 auftaucht? Solche Fragen 

möchten wir mathematisch, experimentell und mit dem 

Computer untersuchen. Dabei lernen wir nebenbei 

Mathematik kennen, die so nicht im Schulunterricht 

vorkommt. 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 8 bis 11 

Kosten: / 

Sonstiges: Grundkenntnisse in Stochastik hilfreich 

(Niveau Kl. 8) 

  

Projekt Nr.: 

31 



Eigenes Spiel entwickeln 

 
 

 

Projektleiter*in:  Nils Widmann (Kl. 11.2)  

     und Manuel Schott (Kl. 11.2) 

 

Beschreibung:  

In diesem Projekt entwickeln wir zusammen ein kleines 

Spiel in einer einfach zu lernenden 

Entwicklungsumgebung. Dabei vermitteln wir 

Grundkenntnisse aus der Informatik. Dafür sind keine 

weiteren Programmiervorkenntnisse nötig. 
 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: / 

Sonstiges: Es wird ein eigener USB-Stick benötigt. 

  

Projekt Nr.: 

32 



Sprache und Gehirn 

 
 

 

Projektleiter*in:  Natalia Bekemeier (extern) 

      

 

Beschreibung:  

Wie verarbeitet das Gehirn Sprache? Zusammen 

programmieren wir und führen eine psycholinguistische 

Studie durch, die Einblicke in die Sprachverarbeitung 

ermöglicht. Bist du für Sprachen und Psychologie 

begeistert, dann ist dieses Projekt das richtige für dich. 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: / 

Sonstiges: / 

  

Projekt Nr.: 

33 



Fuck you durch die Jahrhunderte: 

Eine Komödie 
 

 

Projektleiter*in:  Magdalena Müller (Kl. 11.4) 

      

      

 

Beschreibung:  

Wir bieten ein Theaterstück an, in dem sich zehn große 

deutsche Literaten und zwei Wissenschaftler 

verschiedene philosophische Fragen beantworten 

müssen. (Komödie) 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: / 

Sonstiges: / 

  

Projekt Nr.: 

34 



„Alles fließt“ –  

Entspannt, bewusst und gut gelaunt 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Flechsig  

und Frau Drumm 

      

      

Beschreibung:  

• Wir lernen Entspannungs- und 

Konzentrationstechniken 

• Wir kaufen auf dem Markt ein und kochen ein 

gesundes, leckeres Menu 

• Wir schreiben am Wasser 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: 15 – 20 € 

Sonstiges: / 

  

Projekt Nr.: 

35 



Kreatives Schreiben 

 
 

 

Projektleiter*in:  Liwia Podwórna und Lino Roth 

sowie Frau Paulun und Herr Morth 

      

      

Beschreibung:  

Wir möchten die Möglichkeit geben, sich kreativ in 

Textform auszuleben. Dabei werden wir verschiedene 

Textarten (Gedichte, Kurzgeschichten, Dramenszenen, 

Parabeln, Comics etc.) ausprobieren, Inspiration in der 

Natur suchen und gemeinsam schreiben und 

überarbeiten. Ziel ist es, neue Seiten der Literatur zu 

entdecken und eigene Ideen zu verwirklichen. 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 11 

Kosten: 1 € 

Sonstiges: / 

Projekt Nr.: 

36 



Turn-/Akrobatik - und Zirkuswelt 
 

 

Projektleiterinnen: Emma Hansen (Kl. 10) und Frau 

Merkt 

 

 

Beschreibung:  

Turn-/Akrobatik - und Zirkuswelt 

Die Schülerinnen haben die Möglichkeit, das 

Geräteturnen und auch Anteile der Akrobatik- und 

Zirkuskunst kennenzulernen. Das Ziel ist, vielfältige 

Erfahrungen mit den Sportarten und allen Geräten zu 

machen und am Ende eine Aufführung zu Musik 

vorzubereiten, in der das Gelernte gezeigt werden kann. 

Grundlagen hierfür wären hilfreich, sind aber nicht 

zwingend notwendig. 

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 9 

Kosten: / 

Sonstiges: / Projekt Nr.: 

37 



Gesicht über dem Rhein 
 

 

Projektleiter: Ezter Haáz und Herr Ritter 

 

 

Beschreibung:  

Die SchülerInnen basteln riesige Augen, Mund, Nase und 

Hände (meist ca.2x3m 2D Figuren aus unterschiedlichen 

Materialien) befestigen sie an den Stangen, behalten wie 

Banner und gehen in die Mitte der Fahrradbrücke und 

erstellen (in Richtung der alten Brücke) ein riesiges, 

bewegliches Gesicht. Die Hände des Riesen "werfen" 

einen Ball (der auch 2D ist, an einer 5m lang Stange 

befestigt) hin und her. 

 

 

Klassenstufen: alle 

Kosten: 8€ 

Sonstiges: / 

  

Projekt Nr.: 

38 



Technik comes alive - im Tiefflug durch 

das Schulhaus 

 

Projektleiter*in:  Herr Haas und Frau Berchtold  

 

Beschreibung:  

Wir bringen Kreativität, Coding, Teamwork, Wettkampf und 

Spaß zusammen! In diesem Projekt stehen uns verschiedene 

Roboter und Drohnen zur Verfügung, die in Teams so 

programmiert werden sollen, dass sie verschiedene Parcours 

mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad bewältigen können. 

Zunächst werden wir die Roboter kennenlernen, das heißt, wir 

lernen sie zu programmieren, um sie zielgenau steuern zu 

können. Anschließend gestalten wir für jeden Roboter 

mindestens einen (Hindernis-)Parcours im Schulhaus, durch 

den wir die Roboter anschließend im Wettkampf transportieren 

wollen. 

 

Klassenstufen: alle 

Kosten: / 

Sonstiges: / 

 

Projekt Nr.: 

39 



Lego Stop Motion Filme 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Weißmüller 

 

 

Beschreibung:  

Wir drehen in Kleingruppen mit "Stop Motion Studio" 

witzige, spannende, interessante, packende, ... Filmchen 

mit und über die kleinen gelben Figürchen in ihrem 

bunten Klemmstein-Universum! 

 

 

 

 

 

 

Klassenstufen: alle 

Kosten: / 

Sonstiges: / 

  

Projekt Nr.: 

40 



Gemeinsamkeiten auf der Spur - 

Interreligiöse Begegnungen 

 

Projektleiter*in:  Frau Moser, Herr Neumann, 

Frau Menkhaus-Bindschädel 

 

Beschreibung:  

Wir wollen verschiedene Religionen näher 

kennenlernen, um Vorurteile abzubauen und den Blick 

auf das Gemeinsame zu stärken. Dazu soll es 

verschiedene Zugänge zu den verschiedenen Religionen 

geben. Unter anderem sollen verschiedene religiöse 

Institutionen, Orte und Gruppen in Konstanz in den Blick 

genommen werden. 

  

 

 

Klassenstufen: alle 

Kosten: max. 10 € 

Sonstiges: / 

 

Projekt Nr.: 

41 



Sprachliche Vielfalt am AvH 
 

Projektleiterinnen: Frau Waitz, Frau Androshchuk 

      

 

Beschreibung:  

Dir macht es Spaß, Englisch/ Französisch/ Latein/ 

Italienisch/ Deutsch zu lernen? Oder du kannst sogar 

noch eine andere Sprache, die man am AvH gar nicht 

lernen kann? Dann komm gern in unser Projekt!  

Wir entdecken Gemeinsamkeiten und Unterschiede der 

Sprachen, lernen etwas über Sprachfamilien, spielen 

Verständnisspiele und machen über Lieder/ 

Zeichnungen/ Geschichten unsere sprachliche Vielfalt 

am AvH erlebbar. 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7-9 

Kosten: - 

 

Projekt Nr.: 

42 



 

Raus aus der Komfortzone - Pilgern 

Jakobsweg 
 

Projektleiter: Herr Feucht und Frau Sandmann 

      

Beschreibung:  

Am ersten Projekttag erkunden wir den Jakobsweg von 

Konstanz aus, suchen Informationen im Internet und 

wandern ein paar Kilometer auf dem Jakobsweg um 

Konstanz. Außerdem planen wir unsere Wanderung am 

nächsten Tag. 

Am zweiten Tag fahren wir mit dem Bus nach Ravensburg 

und pilgern von dort aus auf dem Jakobsweg nach 

Konstanz, wobei wir eine Nacht in einer einfachen 

Unterkunft übernachten. Die einfachen Mahlzeiten für 

die Wanderung bereiten wir selbst zu. 

 

Klassenstufen: ab Klasse 7 

Kosten: ca. 60 € 

Sonstiges: gutes Schuhwerk erforderlich 

Projekt Nr.: 

43 



 

La dolce vita 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Kley-Antonuccio und Frau 

Rüger 

 

 

Beschreibung:  

• Wir lernen die süße Seite Italiens kennen 

• Fahrt zur Schokoladenfabrik Kreuzlingen 

• Wir bereiten selber Süßes zu und genießen! 

 

 

 

 

 

Klassenstufen: alle 

Kosten: 15 € 

Sonstiges:/ 

 

Projekt Nr.: 

44 



 

Zaubertricks 
 

 

Projektleiter:  Ben Ackermann (7b) 

      

 

Beschreibung:  

Wir werden zusammen Grundtechniken des Zauberns 

lernen und einige magische Momente erleben. Am Ende 

der Woche führen wir gemeinsam eine Show auf. 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 9 

Kosten: ca. 5 € 

Sonstiges: / 

 

 

 

Projekt Nr.: 

45 



 

Theatermasken 
 

 

Projektleiter*in:  Andrea Hecking und Yanis Seba 

(7c) 

 

 

Beschreibung:  

Theatermasken aus Pappmaché herstellen. 

Gesichtsabdruck Ausgießen, Modellieren, mit Zeitung 

abkaschieren, anmalen, präsentieren 

 

 

 

 

 

Klassenstufen: alle 

Kosten: 5-10 € 

Sonstiges: Wir arbeiten in Zweiergruppen. 

 

Projekt Nr.: 

46 



„Orte und die Geschichte(n), die sie uns 

erzählen“ 
 

Projektleiter:  Herr Deifel und Herr Seith 

 

Beschreibung:  

Echte Geschichte passiert nicht im Klassenzimmer… In 
unserem Projekt wollen wir die nähere Umgebung von 
Konstanz mit einem neuen Blick kennenlernen. Jeder Ort 
hat eine Geschichte – bei manchen kennen wir diese 
aber gar nicht. Unsere Idee ist es, sowohl echte 
historische Highlights zu besuchen, aber auch die 
Vergangenheit von Orten zu rekonstruieren, die nicht 
unbedingt auf jeder „must-see“-Liste unserer Gegend 
sind. 
Dabei geht es immer um die Frage, was uns jenes, was 
(noch) zu sehen ist über das, was vergangen ist, erzählt. 
Natürlich werden wir dafür in und um Konstanz 
unterwegs sein, zu Fuß, mit dem Fahrrad oder mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln. 
 

Klassenstufen: alle 

Kosten: ca. 15 € 

Sonstiges: / 

Projekt Nr.: 

47 



Plastikvermeidung und Alternativen 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Kapitel  

      

Beschreibung:  

Gemeinsam mit dem BUND Konstanz werden wir uns an 
der Müllsammelaktion CLEANUP beteiligen. Mit 
einfachen Methoden werden auf das Thema 
Plastikverschmutzung und unnötige Verwendung von 
Plastik aufmerksam machen und unsere Stadt durch die 
Aktion ein wenig lebenswerter machen.  
Im Fokus des Projekts stehen aber vor allem Alternativen 
zu alltäglichen Produkten, von denen wir einige selbst 
herstellen werden (z.B. Glasstrohhalme statt solchen 
aus (Hart-)Plastik, feste Seife statt Flüssigseife in 
Plastikverpackung, Stoffbeutel statt Plastiktüte usw.).  
Ziel des Projekts ist es, durch umweltbewusstes Handeln 
die Menge an Plastik, die in die Umwelt gelangt, Schritt 
für Schritt zu reduzieren.  
 
Klassenstufen: für Kl. 7 bis 9 

Kosten: / 

Sonstiges: / 

 

Projekt Nr.: 

48 



Kleine kulinarische Weltreise –  

Land, Leute, Küche, Musik und mehr aus 

drei Ländern 

 

Projektleiter*in:  Herr Rieth und Frau Keller 

 

Beschreibung:  

Ziel ist es, drei eher unbekannte Ländern entdecken - 
über die Esskultur, über die Musik und über die jeweiligen 
politischen Besonderheiten. Jeden Tag wird ein Essen 
zubereitet und gemeinsam gegessen (inkl. Einkaufen). In 
wechselnden Kleingruppen werden wir daneben die 
Musikszene durchforsten (z.B. Übersetzungen von 
Liedtexten), zur politischen Situation recherchieren - und 
natürlich kochen. Im Idealfall laden wir einen Gast aus 
dem jeweiligen Land ein. Die Auswahl der Länder erfolgt 
nach Absprache mit den Teilnehmern. 
 

 

Klassenstufen: alle 

Kosten: ca. 20 € 

Sonstiges: / 

 

Projekt Nr.: 

49 



 

Der Geschichte auf der Spur 

- Archäologie am See 

 

Projektleiter*in:  Frau Weisgerber und Herr Gallus 

 

Beschreibung:  

In diesem Projekt lernen wir Orte am See kennen, an 
denen Geschichte lebendig erfahrbar wird. So machen 
wir gemeinsam einen Streifzug durch die Stein- und 
Bronzezeit (Pfahlbauten), die Antike (Römisches Leben in 
Süddeutschland) und das Mittelalter (Konstanz im 
Mittelalter). Wir erfahren, was und wie man aus 
Fundstücken der Vergangenheit lernen kann, und stellen 
auch selbst Gegenstände aus früheren Zeiten her. Aus all 
dem entsteht als großes Abschlussprojekt die "Zeitreise 
am See", eine Rallye für alle, die ihre Heimat und deren 
Geschichten besser verstehen wollen. 
 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 7 

Kosten: ca. 35 € 

Sonstiges: / 

 
 

Projekt Nr.: 

50 



Tobelwanderung 
 

 

Projektleiter*in: Frau Messmer und Frau Mühlbacher 

 

Beschreibung:  

Die Welt rund um den Bodensee ist durch Gletscher 

geformt und geprägt worden. Dadurch sind sogenannte 

„Tobel“ entstanden. 

An diesen besonderen Orten findet man eine ganz 

spezielle Flora u. Fauna. In diesem Projekt werden wir 4 

verschiedene Tobel kennenlernen u. neue Erfahrungen 

sammeln. 

 

 

 

 

Klassenstufen: alle 

Kosten: ca. 30 € 

Sonstiges: / 

 

Projekt Nr.: 

51 



Windsurfen und SUPen  

am Bodensee 
 

 

Projektleiter*in:  Herr Walter  

und Frau Baldauf 

 

 

Beschreibung:  

Es geht los am Mittwoch mit einer theoretischen 

Einführung ins Windsurfen und SUPen. Am Donnerstag 

und Freitag wollen wir dann schließlich auf den See (in 

Radolfzell)  unser Gelerntes anzuwenden. 

 

  

 

 

Klassenstufen: für Kl. 10 bis 11 

Kosten: ca. 45 €  

Sonstiges: nur für Schwimmer 

  

Projekt Nr.: 

52 



Eco Explorers:  

für eine grüne Zukunft 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Kiliani,   

     Frau Malang und Frau Wöhe 

 

Beschreibung:  

Klimawandel ist…? ein ernstes Problem? dringend? 

interessant? Sei dabei, wenn wir mit spannenden 

Experimenten die Zusammenhänge des Klimawandels 

entdecken! Finde heraus, wie wir mit erneuerbaren 

Energien eine grüne Zukunft gestalten können und werde 

Teil dieser Veränderung! Für alle, die Spaß am 

Experimentieren haben. Keine Vorkenntnisse notwendig. 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 11 

Kosten: -- 

Sonstiges: an der Uni Konstanz 

  

Projekt Nr.: 

53 



Skat und andere  

(Denk-) Kartenspiele 
 

 

Projektleiter*in:  Herr Feisst und 

     Herr Maret 

 

Beschreibung:  

Kartenspiele "nur" mit normalen Spielkarten?  

Ist das nicht langweilig?  

Ziel ist es, euch Skat beizubringen und ein Turnier zu  

organisieren und durchzuspielen. Jeder kann also 

mitmachen und SKATen lernen. 

Später werden noch andere Kartenspiele ausprobiert 

und gerankt. 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: -- 

Sonstiges: Bitte Kartendeck mitbringen 

 

Projekt Nr.: 

54 



Schulsanitätsdienst 
 

 

Projektleiter*in:  Svea Rinn   

     und Herr Nisch 

 

Beschreibung:  

Einblick in die Erste Hilfe, sowie Sanitäts-Rettungsdienst 

für Schulsanitätsdienstler oder Interessierte 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 11 

Kosten: -- 

Sonstiges: -- 

 

Projekt Nr.: 

55 



Onlineredaktion Projekttageblog 
 

Projektleiter*in:  Frau Seeburger, 

     Herr Föll und Herr Böker 

 

Beschreibung:  

Als Mitglieder der Onlineredaktion unseres Projekttage-

Blogs besucht ihr die verschiedenen Projekte und erstellt 

kurze Berichte, Interviews, Fotos und kleine Videoclips 

bzw. Vlogs. Diese bearbeitet, gestaltet und veröffentlicht 

ihr unter Anleitung auf einer digitalen Plattform und 

schafft dadurch eine digitale Dokumentation der 

Projekttage. Geplant sind darüber hinaus Inputs zum 

Thema Fotografie und Journalismus. 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 8 bis 11 

Kosten: -- 

Sonstiges: -- 

 

Projekt Nr.: 

56 



Hack your brain 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Rosenthal  

      

 

Beschreibung:  

Kennst du das: Lernen fällt dir schwer? Die Klassenarbeit 

steht an, aber du fängst nicht an zu lernen? Du hast 

gelernt, aber in der Arbeit fällt dir plötzlich nichts mehr 

ein? Chillen ist dir wichtiger als Lernen und trotzdem 

fühlt es sich blöd an, wenn die nächste schlechte Note 

kommt?  

Lass uns das ändern! Hier üben wir, wie du einfacher und 

erfolgreicher lernst — und sogar ein bisschen Spaß dabei 

hast :-) 

 

Klassenstufen: für Kl. 7 bis 9 

Kosten: 5-10 € 

Sonstiges: -- 

  

Projekt Nr.: 

57 



Rollhockey 
 

 

Projektleiter*in:  Felipe Weber (10f), Herr Nonn,  

Herr Beil und Frau Wahl 

 

Beschreibung:  

Du kannst bereits Rollschuhfahren? Das ist natürlich toll, 

aber keine Voraussetzung um mit uns drei Vormittage auf 

der Rollschuhbahn zu verbringen: 

Wir bringen dir das Rollschuhfahren bei und dann spielen 

wir gemeinsam Rollhockey; wenn du schon ein 

Rollschuhprofi bist, starten wir gleich durch mit unserer 

Lieblingssportart!  

Rollschuhe und Schoner sind vorhanden. Helm 

unbedingt mitbringen.  

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 6 

Kosten: 5 € 

Sonstiges: -- 

  

Projekt Nr.: 

58 



Parcours 
 

 

Projektleiter*in:  Enno Moosbuchner (7c),   

     Herr Khan und Frau Biehl 

 

Beschreibung:  

Im Parcours kombiniert man unterschiedliche 

Bewegungsformen wie Klettern, Laufen und 

akrobatische Elemente miteinander, um Hindernisse zu 

überwinden. Parcours ist mehr als eine Sportart, es ist 

auch eine Kunstform und bietet außerdem die 

Möglichkeit, mit anderen Menschen in Kontakt zu 

kommen und gemeinsam ganz ohne Wettkampf-

gedanken, Herausforderungen zu meistern. Jeder hat 

seinen Schwierigkeitsgrad und sein Tempo selbst in der 

Hand. Gemeinschaft wird im Parcours groß geschrieben.  

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 9 

Kosten: 60 € 

Sonstiges: --  

Projekt Nr.: 

59 



Körper und Farbe 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Stachon 

     und Frau Weise 

 

Beschreibung:  

Ihr bemalt Teile eures eigenen Körpers. Dazu arbeitet ihr 

frei nach euren Vorstellungen oder verwendet Vorlagen 

bzw. kombiniert beides miteinander. Ihr könnt allein oder 

in Teams arbeiten. Die flüchtigen Kunstwerke könnt ihr 

mit Fotos festhalten. 

 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 10 bis 11 

Kosten: ca. 15 – 22 € 

Sonstiges: Je nach Wetter und Bedarf  

z.B. Rheinufer oder auch Lorettowald 

Projekt Nr.: 

60 



Rollschuhfahren  

(kein Inliner!) 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Lehn 

     und Pia Siegner (8b) 

 

Beschreibung:  

Wir lernen in drei Tagen Rollschuhfahren: alleine, mit 

Partner/in, in kleinen Gruppen, machen eine Choreo und 

werden als Abschluss eine Rollerdisco veranstalten. Es 

gibt Rollschuhe zum Ausleihen: 10€ für alle drei Tage. 

 
 
 
 

 
 
Klassenstufen: für Kl. 5 bis 6 

Kosten: 10 € (Rollschuhausleihe), ggf. 15 € Busanfahrt 

Sonstiges: in der Rollsporthalle Tannenhof 

  

Projekt Nr.: 

61 



Aus alt mach neu –  

Upcycling 
 

 

Projektleiter*in:  Frau Studer-Ehret 

     und Frau Holzinger 

 

Beschreibung:  

Zu schade für die Tonne: Wir wollen alten Dingen und 

Resten neues Leben einhauchen. Wie wäre es z.B. mit 

einer Handtasche aus Tetrapacks? Einem Windlicht aus 

Dosen? Einer Hängevase aus Makrame? Einem 

Insektenhotel aus alten Dosen und Röhren? 

Eigene Ideen sind herzlich willkommen - der Kreativität 

sind keine Grenzen gesetzt. 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5 bis 11 

Kosten: 5 € 

Sonstiges:   

  

Projekt Nr.: 

62 



75 Jahre Grundgesetz –  

Das Grundgesetz der BR Deutschland 

feiert Geburtstag 
 

Projektleiter*in:  Herr Kleiner 

Beschreibung:  

In diesem Jahr wird das Grundgesetz der BR Deutschland 

75 Jahre alt. Entstanden auf Initiative der westlichen 

Siegermächte wurde es in den Jahren 1948/ 49 vom 

Parlamentarischen Rat ausgearbeitet und im Mai 1949 

trat es in Kraft. In diesem Kurs wollen wir uns eine Form 

überlegen, das GG und die schönsten und wichtigsten 

Artikel, die das Rückgrat unserer Gesellschaft UND 

unseres Staates bilden, besser bekannt zu machen und 

in geeigneter Form auch zu feiern. Wir werden dazu auch 

Orte außerhalb des Schulgeländes aufsuchen und uns 

mit der Erinnerungskultur der BR Deutschland in unserer 

Region beschäftigen. 

Klassenstufen: für Kl. 10 bis 11 

Kosten: ca. 20 € 

Projekt Nr.: 

63 



Spaß und Action mit Philippinischem 
Stockkampf Escrima 

 

 

Projektleiter*in:  Herr Honsel, 

     Frau Milos und Frau Wirbatz 

 

Beschreibung:  

Erlerne verschiedene Schlagkombinationen, erprobe 

Deine Kraft und Schnelligkeit im Training mit 

Mitschüler:innen und setze die erlernten Fähigkeiten in 

Gruppenaktionen ein! 

Zwischen den Trainingseinheiten werden immer wieder 

Teamspiele eingebaut, um für Auflockerung und 

Abwechslung zu sorgen. 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 8 bis 10 

Kosten: -- 

Sonstiges: im Juze Konstanz 

 

Projekt Nr.: 

64 



Tischkicker – Spielen wie ein Profi 

 

Projektleiter:  Noah Rauser, Daniel Prall 

      

 

Beschreibung:  

Ein Tischkicker-Meister fällt nicht vom Himmel, sondern 

hat viel trainiert und an seinen technischen und 

taktischen Fähigkeiten gefeilt. Wir werden beides tun 

und viel Freude haben.  

 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5-11 

Kosten: - 

 

 
 
 
 

Projekt Nr.: 

65 



 

Judo 

 

Projektleiter*in:  Torsten König und Anni Fuchs  

      

 

Beschreibung:  

Wir werden Judo lernen und eine Gürtelprüfung machen. 

 

 

 

 

Klassenstufen: für Kl. 5-11 

Kosten: 15€ (für Gürtel) 

 

 
 

Projekt Nr.: 

66 


