
583801 - Humboldt Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025

Feiertag

Lieblingsgeric
ht

Veganes Schnitzel auf 
Weizenbasis <V> [a, a1] mit 
Gemüse- Tomatensoße [a, a1, 
g, i] und Reis

Eierspätzle [a, a1, c] mit 
Pfannengemüse aus 
Romanescoröschen, bunten 
Karottenstiften, Brechbohnen 
und Sonnenblumenkerne <V> 
und Käsesoße [a, a1, g, i]

Gemüsefrikadelle aus Möhren, 
Pastinaken, Erbsen, 
Romanesco und Mais <V> [a, 
a1, c] auf Petersiliensoße [g, i] 
mit Kartoffelkroketten (3)

Feiertag

Menü 2- darf 
es Fleisch 
oder Fisch 
sein

Seelachsfilet im Backteig <F> 
(8) [a, a1, d] auf 
Sommergemüse aus 
Blumenkohl, Bohnen, Karotten 
und Erbsen in Cremesoße [g, 
i], Parboiled Reis

Feiertag

Trendgericht- 
für den 
kleinen 
Hunger

Gemüsereis aus Blumenkohl, 
Bohnen, Karotten und Erbsen 
mit Kräuterquark [g]

Milde Käsespätzle <V> [a, a1, 
c]

Kartoffelkroketten (3) mit 
Balkan Mix Gemüse aus 
Karotten, Mais, Erbsen, 
Brechbohnen und Paprika und 
Soße "Balkan Art"

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten



583801 - Humboldt Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025

Feiertag

Beilagensalat

Kleiner Salatteller mit 
Dressing- Auswahl [c, g, j, l]

Kleiner Salatteller mit 
Dressing- Auswahl [c, g, j, l]

Kleiner Salatteller mit 
Dressing- Auswahl [c, g, j]

Feiertag

großer 
Salatteller

Großer Salatteller mit 
Dressing-Auswahl, Käsestifte

Großer Salatteller mit 
Dressing-Auswah, 
Linsenbällchen <V> [a, a4, c]

Großer Salatteller mit 
Dressing-Auswahl mit 
Gemüsefrikadelle aus Möhren, 
Pastinaken, Erbsen, 
Romanesco und Mais <V> [a, 
a1, c]

Feiertag

Dessert 

Obst (7) Vanilla-Milchpudding [g] Obst

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten


