Lieblings
gericht

Menii 2  darf
es Fleisch oder
Fisch sein

Trendgericht fur
den kleinen
Hunger

Beilagensalat

grofRer Salatteller

Dessert

Montag
07.07.2025

Dienstag

08.07.2025

583801 - Humboldt Gymnasium
Mittwoch
09.07.2025

Donnerstag Freitag

10.07.2025 11.07.2025

Bio Penne [a, al] mit Zucchini in Bio
TomatensoRe [a, al, g, i] dazu Hartkase
gerieben [g]

Gemise Maultaschen <V> [a, al, c, i] in
Gemiusebriihe dazu Kartoffelsalat (2) [a,
al c, gl

Bio Gemusecurry in einer Tomaten-
CurrysofRRe <V> mit Bio Parboiled Reis

N

Brokkolirgsti <V> [a, al, c, g] mit Bio
SauerrahmsoRe mit Krautern [a, al, g, i]
und Bio Spiralnudeln [a, al]

Bolognese mit Rinderhackfleisch <R>
dazu Bio Penne [a, al] und Hartkase
gerieben [g]

Hot Dog mit veggi Wiirstchen [a, al]
dazu Bio Wellenschnittpommes,
Tomatenketchup

Tagliatelle [a, al] mit Bio Mais-
TomatensoRe [a, al, g, i] und Hartkase
gerieben [g]

Bio Spiralnudeln [a, al] mit Bio
TomatensoRe [a, al, g, i] und Hartkase
gerieben [g] dazu Beilagensalat mit
Dressing

Bio Penne [a, al] mit KésesoRe [a, al, g,

i

Hot Dog mit veggi Wiirstchen [a, al]

Vegetarische Kartoffelpfanne <v>

Bio Brokkolicremesuppe <V> [a, a1, g, i],
Vollkornbrot [a, al, a2]

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
9.5, 1

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
9.1l

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
9.1l

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
9.5, 1

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,
Alaska Seelachsnuggets <F> (3) [a, al,
c,df g

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
dazu Thunfisch <F> [d]

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswabhl,
Rosti Ecken

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
und ein Brokkolirdsti <V> [a, al, c, g]

Butterkeks-Milchpudding [a, a1, g]

Obst

Erdbeer-Rhabarberjoghurt (11) [g]

Obst (7)

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Lieblings
gericht

Menii 2  darf
es Fleisch oder
Fisch sein

Trendgericht fur
den kleinen
Hunger

Beilagensalat

groRer Salatteller

Dessert

Montag
14.07.2025

Dienstag

15.07.2025

583801 - Humboldt Gymnasium
Mittwoch
16.07.2025

Donnerstag

17.07.2025

Farfalle [a, al, g] mit Bio Erbsen-
KasesoRe [a, al, g, i] dazu eine
Salatbeilage [c, g]

£

Quinoa-Erbsen-Frikadelle mit Bio Erbsen
und heller Cremesof3e [f] dazu
Kartoffelptree [g]

Bio Fusilli [a, al] mit Bio Tomatensof3e
mit Gemdse [a, al, g, i] und Hartkése
gerieben [g]

N

Fruhlingsrolle <V> [a, al, c, f] mit Bio
Langkornreis und Bio- Rahmgemtise aus
Brokkoli, M6hren und Blumenkohl

Pfannkuchen mit Kirschfillung <V> [a, al,
¢, g] dazu SoRe mit Vanillegeschmack [g]
oder SchokosoR3e [g]

Linsenballchen <V> [a, a4, c] in brauner
RahmsoRe [g, i] dazu Bio
Karottenscheiben und Kartoffelptree [g]

Panierte Fischstabchen <F> [a, a1, d] mit
Rahmspinat [g] und Bio Salzkartoffeln (3)

Bio Mini-Ravioli in TomatensoRBe <V> [a,
al, c,g,i

Erbsensuppe <V> [i] mit Kaiserbrétchen
[a, al]

Bio Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V>
(3), Apfelkompott

Fischstabchen <F> [a, a1, d] mit
Kartoffelsalat [j] und Remoulade (3) [c, g,
il

Gemiusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli,
Mohren, Paprika und Zuckerschoten in
einer pikanten CurrysoRRe <V> [j] mit Bio
Langkornreis

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
9.5, 1

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
.1l

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
9.1l

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
9.J. 1

Grol3er Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Geflllte Kartoffeltaschen mit
Frischkéaseflllung <Vv> [g]

Grol3er Salatteller mit Dressing-Auswahl
und ein Rosti aus Blumenkohl, Kartoffeln
und Kése <V> [c, g]

Grol3er Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Fischstabchen <F> [a, a1, d]

Grol3er Salatteller mit Dressing-Auswahl
und Salatkése gestiftelt

Waldfrucht Joghurt [g]

Obst

Nuss-Nougat-Pudding [g, h, h2]

Obst

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Montag
21.07.2025

Dienstag

22.07.2025

583801 - Humboldt Gymnasium
Mittwoch
23.07.2025

Donnerstag Freitag

24.07.2025 25.07.2025

Gemusenuggets <V> [a, al, c, g, i, k] mit
Bio Wellenschnittpommes und

Hausgemachtes Kartoffel- Bio
Blumenkohigratin [c, g] und eine

Gnocchi [c] mit Bio Tomatensof3e mit
Gemlse [a, al, g, i] und Hartkase

Vegetarische Curry- Wurst (1) [c] mit Bio
Kartoffelkroketten (3)

Lieblings Tomatenketchup Salatbeilage [c, g] gerieben [g]
gericht
{e
Héhnchen-Knusperschnitzel "Wiener Art" Bio Spiralnudeln [a, al] mit Bio Mini-Karotten-Ecke <V> mit brauner Vegetarische Bolognese <V> [a, al, a3, i]
<G> [a, al] mit Bio TomatensoRe [a, al, g, i], Hartkase RahmsoRe [g, i] und Salzkartoffeln mit Bio Penne [a, al] dazu Hartkase
Menii2 darf  Wellenschnittpommes, Tomatenketchup gerieben [g] und eine Salatbeilage gerieben [g]

es Fleisch oder

Fisch sein
Vegetarisches Chili <V> [f] mit Bio Spiralnudeln [a, al] mit Bio Kartoffel Wedges mit Kréauterquark [g] Pizza-Schnitte "Margherita" <V> [a, al, g]
Kaiserbrotchen [a, al] TomatensoRe [a, al, g, i]

Trendgericht fur

den kleinen

Hunger

N

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
.1l

Beilagensalat

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
.1l

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
9.5, 1

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
9.J. 1

Grol3er Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Hahnchenbruststreifen <G>

groRer Salatteller

Dessert

Grol3er Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Linsenbélichen <V> [a, a4, c]

Grol3er Salatteller mit Dressing-Auswahl
dazu ein Veganes Schnitzel auf
Weizenbasis <V> [a, al]

Grol3er Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Mozzarella Kugeln [g]

Obst

Vanilla-Milchpudding [g]

Obst

Quarkdessert Stracciatella [g]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



583801 - Humboldt Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.07.2025 29.07.2025 30.07.2025 31.07.2025 01.08.2025
Ferien

Bio Ruhrei <V> [c, g] mit Rahmspinat [g] Falafelballchen <V> mit Bio TomatensoRe Bio Spiralnudeln [a, al] mit Bio Spinat-
dazu Bio Salzkartoffeln (3) [a, a1, g, i] und Bio Reis CremesoRe [g] und eine Salatbeilage [c,
Lieblings )
gericht

N

Ferien
Bohnen-Bratling auf Basis von Raviolini Formaggio [a, a1, ¢, g] dazu Bio Spiralnudeln [a, al], Bolognese aus
Kidneybohnen <V> [a, al, a4] mit Bio TomatensofRRe <V> [i] und eine Rind <R> [i] und Hartkase gerieben [g]
Menii2 darf  Salzkartoffeln (3) und Rahmspinat [g] Salatbeilage [c, g, j]
es Fleisch oder
Fisch sein
Ferien
Bio Buchstabennudeltopf mit Gefligel Pfannkuchen, Natur <V> [a, a1, ¢, g] mit  Bio Spiralnudeln [a, al] mit TomatensoRRe
<G> [a, a1, i] mit Brotchen [a, al] Apfelmark [g, i] und Hartkase gerieben [g]
Trendgericht fur
den kleinen
Hunger
Ferien
Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl  Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl
[c.g.i 0l [c.a.1] [c.g.]]
Beilagensalat
Ferien
Grol3er Salatteller mit Dressing-Auswahl  Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl  GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Fischstabchen <F> [a, a1, d] und Kartoffel-Quark-Ecke <V> [c, g] mit Bio Kartoffelkroketten (3)
groRer Salatteller
Ferien
Joghurt Kirsche [g] Obst Buttermilchdessert Limette Zitrone [g]

Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



