Studien- und Berufsberatung

,,Abi und dann?“

Wissenswertes zur
Studien- und Berufswahl
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Trends

Beschaftigungsverhaltnisse
Fachkraftebedarf

Uberakademisierung

Demografie
Weltpolitik/
o Wirtschaftslage
Globalisierung
Digitalisierung

Entfaltung &

Selbstbestimmung Vielfalt der

beruflichen
Moglichkeiten steigt
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Zahlen — Daten — Fakten

— Uber 400 Universitaten, (Fach-)Hochschulen, Berufsakademien
(Duale Hochschulen)

— 22.342 Studiengange (09.10.2025 It. Hochschulkompass)
(Bachelor 10.177)
— ca. 328 Ausbildungsberufe

(09.10.25 - Quelle: Verzeichnis der anerkannten Ausbildungsberufe
Bundesinstitut fiir Berufsbildung BIBB)
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Berufswahlentscheidung (1)

BERUFSWAHL: KEINE LEICHTE ENTSCHEIDUNG

,finden Sie die Entscheidung, was Sie beruflich werden
wollen, leicht oder schwer? Wiirden Sie sagen ...?"

31%

ES FINDEN DIE ENTSCHEIDUNG
SEHR BZW. EHER LEICHT

Hauptschiler
m Realschiiler
mGymnasiasten

B cher schwer

B sehr schwer

" sehrleicht

B cher leicht

| Unentschieden, keine Angabe

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Scholer; Quelle: Aiensbacher Archiv, ifD-Umfrage 7252

Bundesagentur fir Arbeit Katja Giinther-Karg, Studien- und Berufsberaterin, Agentur flr Arbeit Konstanz
Agentur fir Arbeit

0800 4 5555 00 (kostenlos) oder Konstanz.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
Konstanz - Ravensburg



Berufswahlentscheidung (2)

Start der Uberlegungen zur Berufswahl:

Welche Bedeutung schreibe ich meinem Beruf zu?
Was sind die Ziele meiner Berufswahl?
Welche Motivation liegt meiner Berufswahl zugrunde?

— gliickliches, gesundes & zufriedenes Leben

— Arbeitszeit ist Lebenszeit

— Arbeitszeit hat hohen zeitlichen Anteil & Beruf, der SpaRR macht & erfiillt
— guter Verdienst, um Maoglichkeiten des Lebens ausschopfen zu konnen
— Zeit fiir sich, die Familie und Freunde haben
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Berufswahlentscheidung (3)

Was kann ich?

Starken
L ] [ ] ? [ ] [ ] [ ] [ ] ?
Was will ich: Eigenschaften Was ist mir wichtig?
Erwartungen Fahigkeiten Werte
Interessen Lebensziele

Wiinsche

Welcher Beruf passt
dazu?
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Wege nach dem Abitur (1)

Ausbildung Studium Gap Year
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Wege nach dem Abitur (2)

Berufsausbildung

(betriebl./schulisch/
Zusatzqualifikation)

Freiwilligendienste Universitaten

private
Hochschulen

Duale
Hochschulen/
Berufsakademien

Abitur

Hochschulen
offentlicher
Dienst

Hochschule fiir angewandte

Wissenschaften
(friiher Fachhochschule)

Musik- und
Kunsthochschulen
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Gegenuberstellung Hochschularten

Universitat

sehr theoretische
Grundlagen

stark wissenschaftlich
ausgerichtet

viele Studierende, grofte
Gruppen

breitestes
Facherangebot

Hochschule fur
angewandte
Wissenschaften

starker praxishezogen
kleinere Gruppen
mehr persdnliche Betreuung

projektbezogene
Vorgehensweisen

Studienfelder:
Wirtschaft, Design, Technik,
Soziales

Padagogische
Hochschulen / Duale Hochschule
offentlicher Dienst
theoretische Grundlagen Studieren und Arbeiten im
mit didaktischem und Wechsel
padagogischem Anteil

sehr stark praxisbezogen

kleinere Gruppen
weniger wissenschattlich

praktische Phasen
Studium und Ausbildung
betriebsgebunden

Studienfelder
Wirtschaft, Technik, Sozial,
Gesundheit

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur flir Arbeit
Konstanz - Ravensburg
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praktische Ausrichtung der Wege

Praxisanteil

Universitdt ~ Padagog.
Hochschule
(PH)

Theorieanteill
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Wegeplanung

Z.B.: Karriere in einem
Wirtschaftsunternehmen

Abitur
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Gap Year

— Freiwilliges soziales Jahr
— Freiwilliges okologisches Jahr
— Bundesfreiwilligendienst

— Freiwilliger Wehrdienst

— Ausland

* AuPair

KULTUR
* Entwicklungshilfe (weltwaerts.de) aa
* Work & Travel

* Workcamps

FREIWILLIGES S8QZIALES JAHF

* Sprachreisen
* Praktika
* Jobs
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Studienplatzvergabe

mit Zulassungsbeschrankung ohne Zulassungsbeschrankung

— mehr Bewerber:innen als — Bewerbung = Zusage
Studienplatze — man kann fest mit einer Zusage
— Auswahlverfahren der Hochschule (AdH) rechnen

— individuell — bitte informieren!

|

[ lokal beschrankt J bundesweit beschrankt

bspw. Psychologie Medizin, Pharmazie,
Tiermedizin, Zahnmedizin

| [

Direkt Uber die jeweilige Hochschule hochschul
oderiund  hochschul start.de
sta rt. de Stiftung fliir Hochschulzulassung
Stiftung fiir Hochschulzulassung
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Fristen (1)

Bewerbungszeitpunkt DH-Studium, Ausbildungsplatz,
Freiwilligendienste

= 1 Jahr vorher

Bewerbungsschluss fiir das Wintersemester
(zulassungsbeschrankte)

.:—
:—

Bewerbungsschluss fiir das Sommersemester
(zulassungsbeschrankte)
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— Eignungstests in den Bereichen Kunst, Musik, Sport oder
Lehramt sind oft vorgelagert und haben andere Fristen
— auf der Homepage der Hochschulen nachlesen!

— ebenso

* Medizinertest (TMS) (2 x pro Jahr im Frithjahr und Herbst)
www.tmsinfo.org

* Eignungstest Psychologie
https://www.studieneignungstest-psychologie.de
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Ausbildungsmarkt der Region (1)

— kontinuierlich guter Ausbildungsmarkt
— wenig unversorgte Bewerber/innen
— anhaltend hohe Ausbildungsbereitschaft der UN
— deutlicher Uberhang an Ausbildungsstellen
* im Handel
* in der Gastronomie
* im Handwerk

* medizinischer Bereich
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Ausbildungsmarkt der Region (2)

©

Handwerksberufe

Hotel- und Gaststattenberufe
Handelsberufe

medizinische Berufe
(MFA/ZFA)

®

IT Berufe

kaufmannische Berufe
grafische Berufe

Berufe mit Tieren
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Rolle der Eltern im Berufswahlprozess (1)

Trendence Schiilerbarometer 2020

— Trendence Institut fihrt jahrlich bundesweiten Schulbarometer
(Umfrage) durch

— (iber 20000 Schiiler*innen werden nach ihren Berufsplanen, Werten
und Karrierepraferenzen befragt

63 % der Schiiler*innen wichtigste Ansprechpartner*innen
die Eltern
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Rolle der Eltern im Berufswahlprozess (2)

Wer beeinflusst die Studienwahl?

Anteil der Jugendlichen in Prozent

Verwandte, Bekanniz
Freunde, Mitschiler

Lehrer/innen

Berater,/ innen dar Arbeitsagenturan

Studienberater/innen der Hochschulen

Ouella: Studie des CHE: Einflussfaktoren dar Studienaentscheidung, Sopd. 2007

B zehr cinflussreich [ eher einflussreich
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Rolle der Eltern im Berufswahlprozess (3)

. informatorisch-beratende
emotionale

.
instrumentelle

interpretativ-rickmeldende
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Rolle der Eltern im Berufswahlprozess (4)

1. emotionale Unterstiitzung

* Wertschatzung, Vertrauen, Empathie & Zuwendung

ermutigen & motivieren

fur Jugendliche wirkt es entlastend, wenn jmd. an ihrer Seite steht

besonders: bei Riickschlagen & Negativerfahrungen

stabilisierender Faktor Sicherheit

2. instrumentelle Unterstiitzung

* konkrete Hilfen und Tatigkeiten

* bspw. Turoffner (Vitamin B), Bewerbungsunterlagen korrigieren
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Rolle der Eltern im Berufswahlprozess (5)

3. informatorisch-beratende Unterstutzung
* Bereitstellung von Informationen & Wissensbestianden
* Kinder schreiben Expertenstatus zu = Anregung zur Reflexion
* wiinschen sich oft konkrete Empfehlungen
* unbequeme Wahrheiten konnen Widerstand erzeugen

4. interpretativ-rickmeldende Unterstutzung

* personliche Riickmeldung an die Kinder & erklarende Einschatzungen
* besonders im Bereich des Findeprozesses (Wer bin ich?), bspw. Starken
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Rolle der Eltern im Berufswahlprozess (6)

— individuelle Entwicklung des Kindes unterstiitzen

— Prozess! —im Prozess am Ball bleiben

— bleiben Sie geduldig — haufig neue Berufswiinsche sind normal
— Impulse zur Reflexion setzen

— sprechen Sie Uber Interessen, Kompetenzen und Werte

— erzahlen Sie von eigenen Erfahrungen bei der Berufswahl ,,Mir hat
geholfen....“ = Anreize setzen

— Hilfe bei der Suche von Praktika und bei Bewerbungen anbieten
— Einhaltung wichtiger Fristen begleiten
— bei Absagen trosten und neuen Mut machen

— Selbstorganisationsprozesse anregen
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Finanzierung Studium (1)

fiir einzelne Positionen der Lebensfiihrung
(arithmetischer Mittelwert)

Miete (inkl. Nebenkoster) [ p 410 €

Erndhrung | 198 ¢€
Gesundheit [7] 100 €
Mobilitdtskosten - 89€
Freizeit, Kultur und Sport 65 €
Kleidung 46 €
Telefon, Internet 31€

Lernmittel 31€ 9 70 E u ro

Quelle: BMBF / 22. Sozialerhebung (2023)

www.sozialerhebung.de;
www.studierendenwerke.de/themen/hochschulpolitik/sozialerhebung
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Finanzierung Studium (2)

— Eltern sind gesetzlich verpflichtet Ausbildung bis zum ersten
berufsqualifizierenden Abschluss zu finanzieren

— BAf6G: Sind die Eltern/Ehegatten oder Lebenspartner aufgrund ihres
geringen Einkommens nicht in der Lage, den Unterhalt zu finanzieren,
gewahrt der Staat eine Ausbildungsforderung nach dem
Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAfoG)

— Forderungsfahig: Erststudium in der EU + der Schweiz und bis zu 2
Semester weltweit

— Eigener Verdienst: fast zwei Drittel der Studierenden arbeiten neben dem
Studium. Fur die Halfte von ihnen ist das Geld fir die Finanzierung des
Lebensunterhalts notwendig.

— Hilfreiche Internetseite: www.arbeiterkind.de,
www.studierendenwerke.de/themen/studienfinanzierung,
www.verbraucherzentrale.de/ausbildung-und-studium-finanzieren-44103
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Finanzierung Studium (3)

BAfoG — Tipp: BAfoG-Rechner

www.bafoeg-rechner.de/Rechner/

5 4 " NS
"}“ ﬂua&s Online 2 Die schlauen Seiten rund ums Studium

0O Studiengdnge Hochschulen Studieren Geld+BAfoG Karriere Forum  Suche... los »

% > Geld+BAféG > BAfoG-Rechner / BAf&G berechnen

Berechne deine BAfoG-Hohe!

BAfoG-Rechner 2024 /2025

Version 16.2.2 /21.10.2024

Vergewissere dich, ob du iberhaupt Anrecht auf BAfoG hast, bevor du den BAféG-Rechner benutzt!
Mach einfach unseren BAfoG-Check - oder lies unseren Artikel Bekomme ich BAf6G? Die Grundlagen
des BAfOG.

@)

Das 29. BAf6G-Anderungsgesetz ist in Kraft getreten. Seit Schuljahr 2024/2025 bzw. Wintersemester
2024/2025 gibt es also diverse Verbesserungen beim BAfoG - und sogar die Hohe des BAfoG steigt fur

alle. Unser Rechner beriicksichtigt das schon seit vielen Monaten @
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Stipendien (1)

— mehr als 2500 Stipendiengeber und Forderprogramme

— Insgesamt werden etwa 5 % der Studierenden durch ein Stipendium
gefordert

— gibt Stipendien, die hochschul-, fachrichtungs- oder auch
konfessionsgebunden sind sowie Stipendien fiir bestimmte Zielgruppen
(bspw. Studierende mit Behinderung, promovierende Miitter, besonderes
Engagement (Ehrenamt))

— nicht nur Begabtenforderung — Talentforderung (Potenziale werden
gefordert)

— ideelle und finanzielle Studienfoérderung

— ideelle Forderung umfasst bspw. ein Coaching- oder Mentorenprogramm
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Stipendien (2)

— nicht alle decken die Finanzierung des Lebensunterhaltes ab
— gibt Einmalzahlungen und regelmaRige Zuschiisse
— muss man im Einzelfall priifen, welche Leistungen das Stipendium umfasst

— Ausland: www.daad.de

— wichtige Internetseiten: www.stipendiumplus.de;
www.deutschlandstipendium.de; www.aufstiegsstipendium.de;
www.stiftungen.org; www.sporthilfe.de; www.stiftungsfonds.org;
www.begabungslotse.de
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— ausfiihrliche Beschreibung zu allen Berufen

* Ausbildungsberufe

 Studiengange

e Tatigkeiten

* Spezialisierungen und Weiterbildungen
— www.berufenet.arbeitsagentur.de

<« C (%) https//web.arbeitsagentur.de/berufenet B Q Mm@ B
W Gebirdensprache & Leichte Sprache 2
,L‘ B““desalin::(’f’?";:'be“ Q Suche @ Anmelden = Menii

————

Startseite
enel
4 e
"‘/ ’
Start frei in die Welt der Berufe - das umfangreichste Lexikon der Berufe... 7
! f ‘ —4:“\\\\‘(. N Wi rhﬁ\\
'BQ BERUFENET  Sucheingabe Beruf 1 Was? (z.B. Suchbegriff oder Berufsbezeichnung) ‘ M  Verlauf Merkliste (0)
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Q Bundesagentur fiir Arbeit Q_ Suche @ Anmelden

Menii
bringt weiter.

‘B‘ BERUFENET  Sucheingabe Beruf {O% Was? (z.B. Suchbegriff oder Berufsbezeichnung) J A ) Verlauf Merkliste (0)

Berufsfelder Studienfelder Tatigkeitsfelder
Berufswelten entdecken - thematisch geord- Ob Bachelor, Master, Diplom oder Staatsex- Themenbereichen zugeordnete berufliche Tatig-
nete Berufsfelder unterstiitzen die Berufswahl. amen - Studienfelder entdecken und Studienfa- keiten und Beschaftigungsmaoglichkeiten

cher erkunden. entdecken.
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relevante Internetseiten

Studienplatzsuche

—  www.studienwahl.de

— www.hochschulskompass.de
Orientierungstest

— CHECK-U: https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-
ausbildung-welches-studium-passt

— www.was-studiere-ich.de
Studieneignung

— Www.0sa-portal.de

— BPS der Agentur fiir Arbeit
Studienfinanzierung

— www.arbeiterkind.de

— www.das-neue-bafoeg.de
Ausland

— Www.rausvonzuhaus.de
— www.zav.de/www.daad.de
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Agentur fir Arbeit 0800 4 5555 00 (kostenlos) oder Konstanz.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
Konstanz - Ravensburg



Kontaktdaten

Wiinschen Sie einen Beratungstermin?

Termin in der Agentur fiir Arbeit
0800 4 5555 00 (kostenlos)

Konstanz.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

Bundesagentur fir Arbeit Katja Giinther-Karg, Studien- und Berufsberaterin, Agentur flr Arbeit Konstanz

Agentur fir Arbeit 0800 4 5555 00 (kostenlos) oder Konstanz.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
Konstanz - Ravensburg
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